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Mythos Schwäbische Alb  
Urlaub und alle sind glücklich

Inhalt

Gelegen zwischen Stuttgart und dem Bodensee bietet die Region Mittlere 
Schwäbische Alb alles für den individuellen Urlaub der ganzen Familie:  
ausgezeichnete Wanderwege, Radtouren in allen Schwierigkeitsgraden,  
Burgen und Burgruinen, Geschichte zum hautnah Erleben, moderne Archi
tektur, Museen und Kulturveranstaltungen, landestypische Spezialitäten  
aus regionaler Herstellung und die traditionsreiche Pferdezucht des Haupt- 

und Landgestüts Marbach, das seit über 500 Jahren hier beheimatet ist.  
Das Ganze findet sich eingebettet in eine atemberaubende Natur- und  
Kulturlandschaft – von der UNESCO ausgezeichnet mit den Prädikaten  
Geopark und Biosphärengebiet Schwäbische Alb. 
 
Deshalb gilt bei uns: Urlaub und alle sind glücklich.

Berlin

Stuttgart

München
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Touren für die ganze Familie 
Mehr finden Sie unter www.mythos-alb.de 

Landschaft erfahren
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Wandern  
Touren und Wege

Landschaft erfahren

»Mythos Schwäbische Alb« ist ein Eldorado für Radfahrer. 
Radwanderer, Tourenfahrer, E-Biker und Mountainbiker können auf der  
Mittleren Schwäbischen Alb zahlreiche Traumtouren in allen Schwierigkeits
graden entdecken. Mitten durch die Region führt der Schwäbische Alb-Radweg. 
Die Fernradwege Alb-Neckar-Radweg und Neckartal-Radweg verbinden die 
Region mit den umliegenden Gebieten. Eine große Auswahl an interaktiven  
Rad- und Mountainbiketouren finden Sie im Internet unter: 
www.mythos-alb.de/karte

Die Mittlere Schwäbische Alb ist durch ein dichtes und gut ausge­
schildertes Wanderwegenetz erschlossen. 
Es erwarten Sie die schönsten Prädikats- und Premiumwanderwege wie  
der Albsteig (Fernwanderweg HW1 des Schwäbischen Albvereins), die 
ausgezeichneten »hochgehberge« oder die fünf Premiumwanderwege  
»Grafensteige« rund um Bad Urach. Als weitere Qualitätswanderwege  
sind der GrenzgängerWeg in Sonnenbühl und der Gustav-Ströhmfeld-Weg 
ausgewiesen, der Metzingen mit Neuffen verbindet.

Schloss Lichtenstein

Gütersteiner Wasserfall Blick ins Ermstal

Schwäbische Alb-Bahn am Münsinger Bahnhof

Biosphärenbus Lautertal

Wacholderheide

Die örtlichen Tourismus-Informationen bieten im Sommerhalbjahr geführte 
Wanderungen an. 
Auch im Winter bieten geräumte Wege und geführte Touren abwechs
lungsreiche Erlebnisse.

Über 240 Tourenvorschläge finden Sie im Internet unter: 
www.mythos-alb.de/karte oder in unserer Mythos Schwäbische Alb App.

Radfahren  
Touren und Wege
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Für jeden Pferdeliebhaber 
haben wir das Richtige

Pferde reiten und fahren

Silberne Herde von Marbach
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Haupt- und Landgestüt  
Marbach

Pferde reiten und fahren

Wanderreiten oder Ausritte über die  
Schwäbische Alb.

Olympiasieger Michael Jung mit Halunke FBW bei der Marbacher Vielseitigkeit.

Skijöring

Fuchsjagd

Das mit mehr als 500 Jahren älteste staatliche Gestüt Deutschlands ist 
ein lebendiges Kulturgut, in dem es viel zu entdecken gibt.
Edle Warmblutpferde, starke Schwarzwälder Kaltblüter und stolze Vollblut
araber haben hier ihre Heimat. Im Frühjahr und Sommer tummeln sich die 
Fohlen mit den Mutterstuten auf den Weiden und lassen die Besucherherzen 
höher schlagen. In den Gestütsgasthöfen lässt sich die regionale Küche 
genießen.  
Auf der Mittleren Schwäbischen Alb findet jeder Pferdeliebhaber etwas.  
Sie können nicht nur das Haupt- und Landgestüt Marbach besuchen, sondern 
auch an Wanderritten mit Maultieren oder Pferden teilnehmen, mit der Kutsche 
die Landschaft erkunden oder beim Skijöring Reiten zum Wintersport machen.

Fohlen auf den saftig-grünen Wiesen der Schwäbischen Alb Kutschfahrt
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Von Burgen und Burgruinen über  
Museen bis hin zur historischen Dampflok 

Geschichte erleben

Schloss Lichtenstein
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Das Bauernhausmuseum in Hohenstein-Öden-
waldstetten informiert anschaulich und umfassend 
über ländliches Leben in früheren Zeiten. 

An vielen Tagen verkehrt auf der Schwäbischen 
Alb-Bahn der historische Dampfzug.

Das Automuseum Engstingen ist für Autofans 
ein absolutes Muss. Rund 140 Oldtimer aus der 
Zeit zwischen 1945 und 1959 gibt es zu bestaunen.

Mythos Schwäbische Alb  
macht Geschichte lebendig

Geschichte erleben

Blick vom Hohenurach

Automuseum Engstingen

Bauernhausmuseum ÖdenwaldstettenZwiefalter Münster Gestütsmuseum Offenhausen

Der Geschichte begegnen – auf Schritt und Tritt. Imposante Burgruinen,  
das romantische Schloss Lichtenstein, das barocke Zwiefalter Münster oder 
malerische Städtchen wie Bad Urach, Münsingen, Hayingen oder Trochtel
fingen ziehen Gäste und Einheimische in ihren Bann. Zahlreiche Museen 
zeigen, wie die Menschen früher gelebt, gearbeitet und gefeiert haben.

In der profanierten Kirche des ehemaligen 
Klosters Offenhausen ist das Gestütsmuseum 
Marbach untergebracht.

Geschichte in Geschichten: Der »Goißabronna« 
(Ziegenbrunnen) in Hayingen erklärt, wie die 
Hayinger zu ihrem Necknamen »Goißa« gekommen 
sind. Weitere Geschichten erfährt man bei einem 
Rundgang durchs Städtchen.

Hohenurach, eine der ältesten Burgen in der 
Region, wurde um 1050 erbaut. Die Grafen von 
Württemberg erweiterten die Anlage und bauten 
sie zur Festung aus. Nicht von Feindeshand wurde 
die Burg zur Ruine: Ein Blitzschlag in den Pulver-
turm 1694 beschädigte sie so stark, dass sie nicht 
wieder aufgebaut, sondern als Steinbruch benutzt 
wurde. Trotzdem ist die Burgruine eine beein
druckende Zeugin ihrer bewegten Geschichte.

Über 25 Jahre haben Baumeister und Künstler 
am Zwiefalter Münster gearbeitet. 1765 wurde es 
geweiht.
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Unsere regionalen Spezialitäten 
haben einiges zu bieten

Regional genießen

Schwäbische Maultaschen mit Kartoffelsalat
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Schwäbische Spezialitäten 
regional hergestellt 

Die Reutlinger Mutschel ist ein sternförmiges 
Gebäck aus mürbem Hefeteig, um das am  
Donnerstag nach dem Erscheinungsfest (6. Januar) 
in geselliger Runde gewürfelt wird.

Beeindruckend sehen sie aus, die Albbüffel. Beeindruckend ist auch die Produktpalette, die sie 
liefern: Fleisch, Käse, »Albzarella«, Seife, Lederwaren.

Mutschel

Albbüffel

Regional genießen

Genuss auf Schwäbisch – das bedeutet authentische Zubereitung alb­
typischer Gerichte mit regionalen Produkten aus eigener Herstellung.
Auf unseren regionalen Wochenmärkten finden Sie alles, was Sie dazu 
brauchen. Oder Sie lassen sich von unseren Gastronomen und Biosphären-
gastgebern verwöhnen – von deftiger regionaler Küche bis Haute Cuisine ist 
hier alles geboten.

Linsen mit »Saitenwürstle«

Rostbraten mit geschmelzten Zwiebeln

Linsen mit »Saitenwürstle« und schwäbischer Zwiebelrostbraten 
werden mit einer guten Portion handgeschabter Spätzle serviert.

Regionale Produkte auf dem Metzinger Wochenmarkt

Käserei in Hayingen
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Natur und Geologie ausgezeichnet  
UNESCO hoch zwei auf der Mittleren Alb

UNESCO Auszeichnungen

Schäfer auf dem ehemaligen Truppenübungsplatz
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Biosphärengebiet Schwäbische Alb 
Natur schützen und Natur nützen!

UNESCO Auszeichnungen

Die UNESCO hat wenige ausgewählte Regionen 
zum Biosphärenreservat geadelt. Die Idee hinter 
dieser sanften Schutzstrategie ist bestechend:  
Die Menschen dürfen und sollen die einzigartige 
Natur aktiv erleben und bewirtschaften. Denn 
nur was man kennt und liebt, schützt man auch. 
Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise. Besuchen 
Sie seltene Tiere und Pflanzen in ihren Lebens-
räumen. Lassen Sie sich von ganz verschiedenen 
Kulturräumen wie Streuobstwiesen, Traufwäldern, 
Blumenwiesen, Weiden oder den typischen Wa-
cholderheiden verzaubern. Lernen Sie kulturhis- 
torische Sehenswürdigkeiten und Geschichten 
von Land und Leuten kennen. 
Ein Ausflug lohnt zu jeder Jahreszeit: Das Frühjahr 
mit seiner Blütenpracht, die vielen landwirtschaft
lichen Produkte des Sommers, herrlich buntes 
Laub im Herbst und die weiße Stille des Winters 
bieten faszinierende Ein- und Ausblicke. Wanderer, 
Radfahrer und andere Outdoorsportler, Liebhaber  
der kulinarischen Genüsse, Pferdenarren, mittel
alterliche Ritter, Kelten, Höhlenforscher, Naturfans, 
Möchtegern-Schäfer oder nostalgische Bahnfah-
rer – das Biosphärengebiet Schwäbische Alb, das 
2019 seine zehnjährige Anerkennung durch die 
UNESCO feierte, bietet für jeden Geschmack das 
Richtige. 
Besuchen Sie uns und finden Sie es selbst heraus: 
www.biosphaerengebiet-alb.de

Biosphärenzentrum

Junior Ranger

Außengrenze
Biosphärengebiet

Pflegezone

Entwicklungszone

Kernzone

Gemeindegrenzen

Römerstein

Schelklingen
Münsingen

ehem. Truppen-
übungsplatz

Hayingen

Lauterach

Ehingen (Donau)

Zwiefalten

Gomadingen

Lichtenstein

Sankt Johann

Bad Urach

Pfullingen
Reutlingen

Metzingen

Eningen 
u. Achalm

Hülben

Neu�en
Kohlberg

Erkenbrechtsweiler
Graben-
stetten

Owen
Beuren

Dettingen
u. Teck

Dettingen
a.d. Erms

Lenningen

Wester-
heim

Neidlingen

Weilheim 
a. d. Teck

Bissingen
a. d. Teck

Kirschenernte

Streuobstwiese

Küchenschelle
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UNESCO Global Geopark Schwäbische Alb 
Wissen, worauf man steht

UNESCO Auszeichnungen

Lauterquelle Offenhausen

Wackerstein

Bärenhöhle, Sonnenbühl

Wimsener Höhle

Korallenriffe, Vulkanschlote, Meteorkrater, Eiszeithöhlen, türkisfarbene 
Quellen und die weltweit ältesten Kunstwerke der Menschheit? Diese Exotik 
finden Sie nicht in Übersee, sondern vor der Haustür: Im UNESCO Global 
Geopark Schwäbische Alb. Die Karstlandschaft der Schwäbischen Alb ist 
einzigartig. Ihr erdgeschichtliches Erbe ist einmalig. Das hat die UNESCO 
veranlasst, dem Gebiet ihr Qualitätssiegel zu verleihen und in die Liste der 
bedeutendsten Naturlandschaften der Welt aufzunehmen.

Ammonit

Ein Netz mit 26 Infostellen und Geopoints auf über 6.000 Quadratkilo
metern durchzieht den Geopark und nimmt Sie mit auf eine Abenteuerreise 
in die Vergangenheit. Erkunden Sie das größte Höhlenvorkommen in 
Europa und spüren Sie dem Leben eines Mammutjägers nach. Tauchen Sie 
ein in atemberaubende Natur und erwandern Sie mit unserer Entdecker-
karte geheimnisvolle Geotope. Schauen Sie Steinen beim Wachsen zu und 
werden Sie zum Fossilien- und Mineralienforscher. Vor allem: Erleben Sie, 
wie Geologie unsere Gegenwart und Zukunft formt.
Weitere Informationen auf unserer Website www.geopark-alb.de
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Shopping, Wellness, Kultur   
Finden, was glücklich macht

Stadt finden 

Reutlinger Marktplatz
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Kultur, Shoppingparadies und Erholung 
Gönnen Sie sich, was Sie wollen 

Stadt finden 

Entspannung und Erholung garantiert in den 
AlbThermen von Bad Urach.

Als Wiege des Fabrikverkaufs zählt die Outletcity Metzingen 
mit über 3 Millionen Besuchern jährlich zu den wichtigsten internationalen 
Shopping-Destinationen.

Stadtmauerhäuschen Reutlingen

AlbThermen Bad Urach

Stadthalle Reutlingen

Großartiges Shoppingflair in der Outletcity Metzingen, kulturelle Highlights  
in der neuen Reutlinger Stadthalle – oder vielleicht einen entspannten 
Wellness-Tag in den Bad Uracher Thermen? Gegensätzlicher und facetten
reicher kann das Urlaubs- und Freizeit-Angebot in unserer Region nicht sein. 
In der Heimatstadt der Marke Hugo Boss und dem reizvollen Ambiente des 
historisch gewachsenen Fabrikverkaufs lassen internationale Top-Marken 
keine Wünsche offen. 
Mit der neuen Stadthalle erobert Reutlingen die Kulturszene. Ob Musicals, 
Galakonzerte, klassisches Ballett oder Kabarett – in Reutlingen findet  
das kulturelle Leben statt. Beim Kontrastprogramm in den Bad Uracher 
AlbThermen warten gleich mehrere Wellness-Höhepunkte auf die Gäste. 
 

Outlet ShoppingerlebnisHerbstliche Musiktage Bad Urach
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Zum individuellen Selberplanen  
Die besten Freizeittipps  
und vieles mehr …

Urlaub und alle sind glücklich

Mehr Informationen unter www.mythos-alb.de, 
auf der Rückseite oder mit der

Mythos Schwäbische Alb App

Traumtouren für die Hosentasche. 
Unsere kostenlose App bietet über 350 Routenvor-
schläge (Radfahren, Wandern, Reiten, Langlaufen, 
Bummeln) – teilweise GPS-geführt, Freizeittipps, 
Restaurants und regionale Highlights.
Info: Kostenlos erhältlich für Apple iOS und Android 
(auch in englischer und französischer Sprache,  
iPad optimiert).
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Mythos Schwäbische Alb Tourismusgemeinschaft 
Bismarckstraße 21, 72574 Bad Urach
Telefon 07125 150 600, info@mythos-alb.de  
www.mythos-alb.de

Weitere Produkte von  
Mythos Schwäbische Alb

www.mythos-alb.de 
mehr als 350 Vorschläge für  
Rad- und Wandertouren

Mythos Schwäbische Alb App  
kostenlos für Android und iOS

Urlaub – und alle sind glücklich
lernen Sie uns kennen

Gastgeber

Freizeittipps

Radfahren  
18 Radtouren

Wandern 
33 Wanderrouten

Großes Lautertal Rad- und Wanderwege 
Maßstab 1 : 35 000, 4,50 €
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www.biosphaerengebiet-alb.de www.hochgehberge.de


