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Vom Borretsch bis zum Ameisenbläuling

Liebe Leserin, lieber Leser,
das Artensterben macht auch vor der Alb keinen Halt. 
Seit Langem stellt sich die Region dieser Entwicklung 
in den Weg, seit 10 Jahren mithilfe des Biosphärenge-
biets. Mit den Aktionen, Vorträgen und Exkursionen 
im Jahresprogramm laden wir ein, sich dem Artens-
terben im Großen wie im Kleinen entgegenzustellen 
und die sagenhafte Artenvielfalt zu erleben.
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Das Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Mit einer Schäferin und ihren Tieren über die Wachol-
derheide ziehen. Mit einem Förster auf Bäume klet-
tern und kontrollieren, ob der Schwarzspecht wieder 
seine Höhle bezogen hat. Die Älbler und Städter am 
Stammtisch belauschen, Bilderrätsel lösen und den Bil-
derteppich fliegen lassen. Die Ausstellung im Biosphä-
renzentrum nimmt Sie mit auf eine Erlebnisreise ins 
Biosphärengebiet Schwäbische Alb.

Mit allen Sinnen, im eigenen Tempo und Interesse und 
mit Kopfhörern ausgestattet geht es durch die Ausstel-
lung. In Filmen stellen Menschen aus der Region das 
Biosphärengebiet als Raum zum Leben für Mensch 
und Natur vor. Sie erzählen, wie man die Natur durch 
nützen schützen kann und wie gleichzeitig der Mensch 
davon profitiert. Sich davon überzeugen kann man an-
schließend im kleinen Laden des Biosphärenzentrums 
beim Einkauf schmackhafter, regionaler Produkte. 

Tipp: Ein Besuch von Frühjahr bis Herbst lohnt sich 
gleich doppelt. Die Pflanzenwelt hinter dem Biosphä-
renzentrum lädt zum Staunen und Beobachten ein.
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Gruppenangebote

Linsenburger zubereiten, eine Wacholderheide 
kartieren, Papier upcyceln und die Ausstellung im 
Biosphärenzentrum anschauen – mit dem viel-
fältigen Bildungsprogramm im Biosphärenzen-
trum erleben Groß und Klein die Schwäbische 
Alb. Die Angebote sind dabei wie eine Lupe zu 
verstehen: Sie konzentrieren den Blick darauf, wie 
die Schwäbische Alb für Mensch und Natur zu-
kunftsfähig gestaltet werden kann. 

Kindergeburtstage

In den verborgenen Wald hinein geht es auf Spu-
rensuche nach dem Luchs. Hinter Bäume und un-
ter Blättern wird gespickelt, verdächtige Geräu-
sche lassen aufhorchen. Wie lebt ein Luchs, wie 
kann man ihn erkennen? Warum kann gerade der 
Luchs ein Zuhause im Biosphärengebiet finden?

Ein Kindergeburtstag im Biosphärenzentrum 
Schwäbische Alb ist ein unvergessliches Ereignis. 
Ob beim Entdecken der Natur, beim Filzen mit 
Wolle, Basteln und Werken mit Holz und Papier 
oder beim Besuch der interaktiven Ausstellung  - 
hier darf man viel Spaß und Interessantes erwar-
ten.

i
Nähere Informationen zu den Gruppenan-
geboten und Kindergeburtstagen finden Sie 
unter www.biosphaerenzentrum-alb.de.
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9Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb lebt 
von seiner Fülle an spannenden Themen, ein-
zigartigen Orten und engagierten Menschen. 
Höhlen, Streuobstwiesen, Wacholderheiden 
und Wälder erzählen ihre Geschichten von 
Vergangenem und Gegenwärtigem. 

In den Ausstellungen der Informationszentren 
lässt sich der erste Eindruck des Biosphärenge-
biets vertiefen. Tipps für Entdeckungstouren, 
Veranstaltungen und zu den anderen Informa-
tionszentren sind ebenfalls erhältlich. 
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Mobil in die Freizeit 
Mittwoch, 1. Mai 
Das Schwäbische Alb - Freizeitnetz startet in die 
Saison mit Weißwurstfrühstück,  Kaffee und Ku-
chen am Biosphärenzentrum.

„hochgehberge“
Sonntag, 19. Mai | Hohenneuffen
Die Prädikatswanderwege werden mit abwechs-
lungsreichem Programm und Marktständen eröff-
net.

Albgemacht Genusswanderung
Sonntag, 28. Juli | Metzingen - Neuhausen
Die Produkte der neuen Regionalmarke ALBGE-
MACHT werden mit allen Sinnen „erwandert“.

10 Jahre UNESCO-Anerkennung

Biosphärengebiet Schwäbische Alb	  

Seit 10 Jahren entwickeln Menschen aus der Land-
nutzung, aus verarbeitenden Betrieben, von Ver-
waltungen, Bildungsinstitutionen, Kirchen und 
Vereinen und viele weitere Interessierte mit der 
Geschäftsstelle Biosphärengebiet diese Region zu-
kunftsfähig weiter.
Die Erfolge und das gemeinsame Gestalten wol-
len wir feiern - ganz nach dem Motto 10 Jahre - 10 
Veranstaltungen! Feiern Sie mit!

i
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Nähere Informationen und weitere Veran-
staltungen zum Jubiläum finden Sie unter       
www.biosphaerengebiet-alb.de.



Samstag, 25. Mai
11.00 Uhr – open end

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Akteurinnen und Akteure im Biosphärenge-
biet, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Geschäftsstelle

Eintritt frei 

Das genaue Programm ist ab dem Frühjahr  
online abrufbar unter                                           
www.biosphaerenzentrum-alb.de.

Frühlingsfest

Tag der offenen Tür 

Das Biosphärenzentrum – bunt und lebendig! 
Mit leckerem Essen, der Eröffnung einer Tex-
til- und Fotoausstellung über Schmetterlinge, mit 
Live-Musik und einem Cocktailabend und mit viel-
fältigen Angeboten für Klein und Groß feiern wir 
das 10-jährige Jubiläum. 
Erlebbar werden die 10 Jahre durch Projekte, die 
im und um das Biosphärenzentrum vorgestellt wer-
den. €€

i
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Freitag, 8. März 
20.00 – 22.00 Uhr

Altes Rathaus, Bürgersaal, Münsingen

David Nelles,  Christian Serrer 
(Buchautoren)

5,00 €

keine Anmeldung erforderlich

Ausführliche Infos und Rezensionen unter 
www.klimawandel-buch.de

Der Klimawandel

Autorenlesung

„Kleine Gase – Große Wirkung: Der Klimawan-
del“, so lautet das Buch zweier Studenten, die mit 
kurzen Texten, anschaulichen Grafiken und der 
Unterstützung von über 100 Wissenschaftlern die 
Ursachen und Folgen des Klimawandels anschau-
lich machen. 

€€

i

In Kooperation mit
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Sonntag, 10. März 
5.30 – 8.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Rita Goller (Biosphärenbotschafterin), 
Team des Biosphärenzentrums

15,00 € (inkl. regionalem Frühstück)

bis Freitag, 8. März

Die Gehzeit zur Aussichtsplattform Gänse-
wag beträgt ca. 30 min. und verläuft durch 
das Albgut.

i

€€

Naturerwachen

Sonnenaufgangstour	  

Die Natur beim Erwachen zu erleben ist allein 
schon wunderbar. Doch die Sonnenaufgangstour 
wird mit einem regionalen Frühstück, Geschichten 
zum seit über 100 Jahren extensiv bewirtschafteten 
Ehem. Truppenübungsplatz und ggf. einem freien 
Blick vom Gänsewag auf die Alpen geadelt.
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Freitag, 15. – Sonntag, 17. März 

Zehntscheuer Münsingen

Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

Nähere Informationen zum Programm 
unter www.biosphaerenzentrum-alb.de

€€

i

Best of NaturVision Filmfestival

KinoNaturTage	  

NaturVision ist Deutschlands größtes Filmfestival 
zu Natur und Nachhaltigkeit. Große Naturfilme, 
überraschende Newcomer, Kinderfilme und unge-
wöhnlich erzählte Geschichten werden gezeigt. Ein 
„Best of “ mit Filmen der letzten Jahre gastiert wie-
der im Biosphärengebiet. Eine spannende Fotorei-
se nach Bulgarien mit Armin Hofmann bildet den 
krönenden Abschluss. 

In Kooperation mit
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Freitag, 29. März 
17.00 – 19.00 Uhr

Zehntscheuer Münsingen

Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

Bitte nur gewaschene und sehr gut erhaltene 
Klamotten mitbringen, max. 15 Einzelteile.

€€

i

Frühjahrsputz im Kleiderschrank

Klamottentauschparty	  

„Tauschen statt Wegwerfen!“ Einfach ein bis max. 
15 gut erhaltene Klamotten schnappen, zum 
Tauschen mitbringen und neue Kleider für umme 
mitnehmen. Da ständig was Neues reinkommt, 
dableiben, Kaffee trinken und anschließend wei-
tertauschen.
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In Kooperation mit
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Samstag, 30. März
9.00 -11.00 Uhr 

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Dr. med. Marianne Ruoff

15,00 € inkl. Frühstück

bis Donnerstag, 28. März

€€

Löwenzahn und Löwenkraft

Frauenfrühstück mit Vortrag

Fast Jede und Jeder kennt den Löwenzahn und ist 
schon auf ihn getreten. Diese löwenstarke Pflanze 
besitzt umfassende Heilwirkungen. Zudem lässt 
sie sich in der Küche schmackhaft verwenden. Ob 
im Kräutersalat, im Blütensirup oder gar als grüne 
Stengelspaghetti und süße Wurzeleiscreme. Man-
che dieser Leckereien können beim Vortrag mit 
reichhaltigem, regionalem Frühstück probiert wer-
den. 
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Wertvolle Milch?!	

Vortrag
	  
Milch ist ein umstrittenes Lebensmittel. Die Ei-
nen sind voller Lob der Inhaltsstoffe wegen, für die 
Anderen ist sie ein Risikofaktor für ernährungs-
bedingte Krankheiten. Was enthält die Milch und 
welche Aufgaben übernehmen die Nährstoffe im 
menschlichen Körper? Was ist der aktuelle Stand 
der Forschung?
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Donnerstag, 4. April 
19.30 – 21.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Uta Maria Killgus 
(Kreislandwirtschaftsamt RT)

Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

€€

In Kooperation mit
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Mittwoch, 17. April
14.00 – 16.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Michael Zöller (ConzeptIdeen.de)

7,50 € 
zzgl. 3,00 € Materialkosten pro Anhänger

bis Montag, 15. April

Bitte Getränk mitbringen

Schaf, Esel und Katze

Holzwerkstatt	  

Aus Holz und Bast lassen sich ganz besondere 
Halsketten werken. Der Holzanhänger in Form ei-
nes albtypischen Tieres entsteht aus einem „Stan-
gentier“. Hiervon wird eine Holzscheibe abgesägt, 
welche von Hand ein Loch gebohrt bekommt, glatt 
geschliffen und bemalt wird. Während des Trock-
nens wird ein Faden aus Bast gezwirnt, um daran 
den Anhänger zu befestigten. €€

i
ab 5 J. 
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Mittwoch, 24. April
13.00 – 16.00 Uhr

Sportplatz Seeburg, Münsingen 

Daniel Schlemonat, Steffen Schretzmann 
(Ranger Geschäftsstelle Biosphärengebiet)

entfällt 

bis Montag, 22. April

Bitte stabile Schuhe, witterungsgerechte 
Kleidung, Vesper und Getränke mitbringen.

€€

i

7-12 J. 

Abenteuerwanderung

Unterwegs mit den Rangern...	  

… durch den schwäbischen Dschungel. Genauer 
gesagt auf spannender Entdeckertour durch die 
Trailfinger Schlucht. Welche seltenen Tier- und 
Pflanzenarten verstecken sich zwischen den Fel-
sen, Höhlen und knorrigen alten Bäumen? Wie 
unterscheidet sich ein Urwald von einem normalen 
Wald? Und warum ist Totholz so wichtig? Erlebe 
es auf der Abenteuerwanderung.
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Sonntag, 28. April
10.00 – 18.00 Uhr

Schaffwerk Pfullingen, Gönningerstraße 112

Sabine Kramer (Kulturbetrieb Schaffwerk) 

20,00 € (inkl. Butterbrezeln und Apfelsaft)

bis Freitag, 26. April  

Bitte festes Schuhwerk, witterungsgerechte 
Kleidung, Getränk und Vesper oder Geld für 
Grillgut für die Rast am Pfullinger Berg mit-
bringen.

€€

i

Sagenhafter Ausblick

Wandertour mit Sagen	  

Die verwunschene Urschel, der heilige Georg, der 
den Drachen besiegt hat, und weitere Sagen und 
Geschichten begleiten die Mitlaufenden auf einer 
Wandertour hoch auf die Alb. Die Ausblicke ge-
paart mit den örtlichen Sagen lassen die Welt mit 
anderen Augen erblicken. Die Strecke (20 km, 600 
Hm) verläuft entlang einer Kernzone über den 
Wackerstein und Schönberg.
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Sonntag, 26. Mai
Sonntag, 29. September
14.00 – 18.00 Uhr

Schaffwerk Pfullingen, Gönnigerstraße 112

Sabine Kramer (Kulturbetrieb Schaffwerk) 

10,00 € (inkl. Brezeln und Apfelsaft)

bis Freitag, 24. Mai | Freitag, 27. September 

Auf befestigten Wegen geht es ca. 4 km um 
Pfullingen. Die Tour ist besonders für Fami-
lien und Menschen mit Behinderungen geeig-
net.

€€

i

Von der verwunschenen Urschel

Märchenhafte Wanderexkursion

Die verwunschene Urschel, der heilige Georg, 
der den Drachen besiegt hat, und weitere Sagen 
und Geschichten begleiten Jung und Alt auf einer 
Wanderexkursion. Die örtlichen Sagen und das 
Bewegen an der frischen Luft regen an, auf das zu 
schauen, was einem lieb und wichtig ist. Mit dieser 
märchenhaften Tour lässt sich die Welt gar mit an-
deren Augen erblicken.
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Mittwoch, 29. Mai
19.30 – 20.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Susanne Schlemmer (Naturtherapeutin)

10,00 € 

keine Anmeldung erforderlich

€€

Baumwelten & Naturkräfte

Vortrag

Bäume schenken uns Inspiration, Harmonie, Klar-
heit, Vitalität und vieles mehr. Informationen über 
besondere Baumwuchsformen und über Natur- 
und Heilkräfte an diesen Kraftorten werden in 
einem Erfahrungsbericht rund um das Band zwi-
schen Mensch und Baum erzählt.
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Mittwoch, 29. Mai 
9.00 – 13.00 Uhr

Gestütshof St. Johann

Frauke Holländer (Coach für Achtsamkeit 
und Kommunikation) 

40,00 €

bis Montag, 27. Mai 

Für die max. 12 km lange Tour bitte festes 
Schuhwerk, witterungsgerechte Kleidung, 
kleine Sitzunterlage, Getränk und kleine 
Wegzehrung mitbringen.

€€

i

Auftanken in der Natur

Achtsamkeitswanderung	  

Die wunderschöne Natur lädt dazu ein, sich zu er-
holen, Kraft zu schöpfen, Sorgen loszulassen und 
ganz in der Gegenwart anzukommen. 
In gemäßigtem Wandertempo geht es schweigend 
durch Wald und Flur, um dem eigenen Geist die 
Möglichkeit zu geben, sich für die Natur und sich 
selbst zu öffnen. Angeleitete Achtsamkeitsübun
gen, Übungen aus dem Natur-Coaching und kurze 
theoretische Inputs helfen, neue Wege zu finden, 
mit den Herausforderungen im Alltag gelassener 
umzugehen.
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Freitag, 31. Mai 
9.00 – 12.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Frauke Holländer (Coach für Achtsamkeit 
und Kommunikation)

40,00 € 

bis Mittwoch, 29. Mai 

Für die max. 6 km lange Tour bitte festes 
Schuhwerk, witterungsgerechte Kleidung, 
kleine Sitzunterlage und Getränk mitbringen.

€€

i

In Kontakt

Achtsamkeitsspaziergang

Die vielseitige und ursprüngliche Umgebung des 
Biosphärengebiets Schwäbische Alb lädt dazu ein, 
die Natur und sich selbst als Bestandteil der Na-
tur zu erleben. Kleine Impulse zur Wahrnehmung, 
das vorwiegend schweigende Gehen und angeleite-
te Achtsamkeitsübungen helfen dabei, in Kontakt 
mit sich und der Natur zu kommen und erfrischt 
in den Alltag zurückzukehren.
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In Kooperation mit
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Samstag, 8. Juni
20.00 – 23.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Elke Wunsch & Alfred Nagel 
(Fledermaus-Experten)

5,00 € pro Erw. / 2,50 € pro Kind

bis Freitag, 7. Juni

Bitte wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk mitbringen.

€€

i

Von Fledermäusen und Nachtfaltern

Nachtschwärmer-Exkursion

Unterwegs im albgut  werden die flatternden 
Schatten der Nacht, die Fledermäuse, bei ihren 
Jagdflügen und beim Plaudern miteinander be-
lauscht. In einem Lichtkegel lassen sich Nachtfal-
ter und andere nachtaktive Tiere entdecken. Ein 
Film, der ganz nah an die Tiere heranführt und ein 
roter Vampirtrunk mit süßem Geschmack runden 
das Programm ab.
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Mittwoch, 12. Juni
13.00 – 16.00 Uhr

Waldparkplatz „Braikestal“, Sternberg Go-
madingen

Daniel Schlemonat, Steffen Schretzmann 
(Ranger Geschäftsstelle Biosphärengebiet)

entfällt 

bis Montag, 10. Juni 

Bitte stabile Schuhe, witterungsgerechte Klei
dung, Vesper und Getränke mitbringen.

€€

i

7-12 J. 

Ameisenbläulinge auf Haussuche 

Unterwegs mit den Rangern...	  

… geht es auf eine spannende Entdeckertour über 
den Sternberg. Warum wächst eigentlich der Thy-
mian so gern auf den kleinen Hügeln und was sind 
das überhaupt für Hügel? Was haben Schmetter-
linge damit zu tun und warum sind Schafe hier so 
wichtig? Die Wacholderheide wird genau erforscht 
und dabei so manches Geheimnis gelüftet. Aha-Er-
lebnisse sind garantiert.
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Freitag, 21. Juni | 9.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 25. Oktober | 14.30 - 17.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Frauke Holländer (Coach für Achtsamkeit 
und Kommunikation)

40,00 € 
(für Tandem: 1 Kind & 1 Erwachsener)

bis Mittwoch, 19. Juni

Für die max. 6 km lange Tour bitte festes 
Schuhwerk, witterungsgerechte Kleidung, 
kleine Sitzunterlage, Getränk mitbringen.

€€

i

In Kooperation mit

Die Schätze der Natur entdecken

Achtsame Naturerkundung für Familien

Summen, rascheln und plötzlich ein Knarren, Äch-
zen, das Klopfen eines Spechtes – der Wald steckt 
voller Leben. Diese Vielfalt und Fülle der Natur 
lädt zum neugierigen Erforschen ein. Formen, 
Licht, Schatten und allerlei Farben in der Natur 
lassen sie ganz neu erleben. Auch sich selber beim 
Laufen, Springen und Sitzen bewusst wahrnehmen 
und eine kleine Köstlichkeit achtsam knabbern, 
lässt die Natur neu erleben. Zum Abschluss der 
Tour wird mit unterwegs gefundenen Dingen ein 
Natur-Kunstwerk geschaffen.
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Donnerstag, 11. Juli
19.00 – 20.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Dennis Striebel (Landwirt)
Manfred Albiez (Stadtwerke Nürtingen)
Otto Körner (Fachverband Biogas)

entfällt 

Mittwoch, 10. Juli

Die Exkursion geht zur Biogasanlage von 
Herrn Striebel in Münsingen-Buttenhausen.

€€

Bienenstrom – für Mensch und Natur

Exkursion	 

Wildpflanzen können gut zur Energieerzeugung 
genutzt werden. Gleichzeitig bieten sie für Bienen 
und andere Insekten Lebensraum. Dieser Zusam-
menhang wird beim Bienenstrom genutzt, um Le-
bensqualität für Mensch und Natur zu schaffen. 
Doch wie, wo und von wem wird der Bienenstrom 
hergestellt? Die Exkursion zu einem Blühacker und 
einer Biogasanlage klärt auf.

i
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Mittwoch, 24. Juli 
19.00 – 21.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Irmgard Heilig (Hauswirtschaftsmeisterin)                                                                          
Jochen Rominger                                                   
(Biosphärenzentrum Schwäbische Alb)

15,00 € 

bis Montag, 22. Juli

Getränk & Schürze

€€

i

Linsen – vom Acker auf den Teller

Koch- und Erlebniswerkstatt

Die Erlebniswerkstatt beginnt auf einem Alb-Lei-
sa-Acker. Hier ist Artenvielfalt sicht- und hörbar. 
Eine Vielzahl verschiedener Insekten, Schmetter-
linge und Ackerwildkräuter können entdeckt wer-
den. Im Biosphärenzentrum stehen die einzelnen 
Schritte der Verarbeitung und die Zubereitung 
eines Linsengerichtes im Vordergrund, sowie die 
Regionalmarke ALBGEMACHT.
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Samstag, 27. Juli 
9.30 – 13.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Andrea Klemer 
(Wolfsbotschafterin und Naturpädagogin)

5,00 € 

bis Freitag, 19. Juli

Bitte witterungsgerechte Kleidung, Getränke 
in Mehrwegflasche und Vesper mitbringen.

€€

i

In Kooperation mit

Auf der Spur der Wölfe

Waldexkursion mit Bastelaktion 

Spannende Veranstaltung rund um den Wolf für 
Kinder ab 6 Jahren, gerne in Begleitung eines Er-
wachsenen. Wie lebt ein Wolf? Wie ernährt sich 
ein Wolf? Warum ist er geschützt? Auf einer klei-
nen Exkursion im Wald erfährt man  spielerisch et-
was über den Wolf. Ein gemeinsames Vesper, eine 
Bastelaktion und der Besuch des Biosphärenzent-
rums schließen an.
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Freitag, 2. August
14.00 – 17.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Michael Zöller (ConzeptIdeen.de)

10,00 €
zzgl. 4,00 € für Materialkosten pro Tier

bis Mittwoch, 31. Juli

Bitte Getränk mitbringen

€€

i

Dicke Brummer & bunte Flieger

Holzwerkstatt

Hummeln, Schmetterlinge und Libellen leben im 
Garten, am Bach und auf der Wiese. Aber nun 
kann man sie sich als Holztiere ins eigene Zimmer 
holen - von sichtbaren und unsichtbaren Fäden in 
der Luft gehalten. Die Insekten mit Flügeln werden 
aus Holz ausgesägt, bemalt und fürs Aufhängen zu 
Hause vorbereitet. 
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ab 8 J. 

In Kooperation mit
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aLbgedreht

JugendFilmCamp 2019
	  
Lange Nächte am Lagerfeuer, frischer Schlaf im 
Zelt und abgedrehte Filmarbeit – das macht das 
JugendFilmCamp aus. Direkt neben dem Feldbett 
entstehen an 7 Tagen 3 kurze Social Media-Clips 
für Instagram und Co. Mit Smartphone, Kamera 
und Laptop bewaffnet und zwei Social Media Pro-
fis im Gepäck werden Ideen entwickelt, wird ge-
filmt, geschnitten und hochgeladen.

Montag, 5. - Montag, 12. August

Pfadfinder-Zeltlager Schachen, Münsingen

Petra Nann & Stefanie Ehlers (#ImLändle), 
Michael Zöller (ConeptIdeen)

195,00 € für Übernachtung und Verpflegung

bis Sonntag, 30. Juni

Nähere Informationen erhält man unter 
www.biosphaerenzentrum-alb.de. Um ein 
kleines Motivationsschreiben bei der Anmel-
dung wird gebeten. 

€€

i

16-18 J. 

In Kooperation mit
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Mittwoch, 7. August
13.00 – 16.00 Uhr

Parkplatz Zollhaus, Münsingen-Bichishausen

Daniel Schlemonat, Steffen Schretzmann 
(Ranger Geschäftsstelle Biosphärengebiet)

entfällt 

bis Montag, 5. August

Bitte stabile Schuhe, witterungsgerechte Klei-
dung, Vesper und Getränke mitbringen. i

7-12 J. 

Spähen, lauschen, riechen  

Unterwegs mit den Rangern

Die Augen sind für den Menschen das wichtigste 
Organ, um die Welt um sich herum wahrzuneh-
men. Geruchs- und Hörsinn sind im Vergleich zu 
vielen Tierarten nicht so gut entwickelt. Dennoch 
können wir mit all unseren Sinnen, etwas Geduld 
und ein paar Tricks Tiere und ihre Spuren entde-
cken. 
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Donnerstag, 8. August 
9.00 – 13.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Michael Klemer (Imker)

5,00 € inkl. Honigbrotvesper

bis Donnerstag, 25. Juli 

Bitte Handschuhe, lange Hose, langärmelige 
Oberbekleidung, Getränk mitbringen

€€

i

7-12 J. 

In Kooperation mit

Die fleißigen Bienen von der Alb

Handwerk erleben

Eine Biene besucht 170 Blüten am Tag, sammelt 
deren Nektar ein und bestäubt sie dabei. Doch 
welche Pflanzen mögen Bienen am Liebsten? Wie 
leben Bienen – vor allem im Winter? Was ist ihr 
Nutzen für Mensch und Natur? Ein Morgen am 
brummenden Bienenstock lässt das Handwerk des 
Imkers erleben. Ein Besuch des Biosphärenzent-
rums schließt sich an.
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Mittwoch, 14. August 
11.00 – 15.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Natascha Wenger (Dipl. Designerin FH)

15,00 € inkl. Material

bis Freitag, 26. Juli

Bitte Malkleidung, Bleistift, Radiergummi, 
Getränk und kleines Vesper mitbringen.

€€

i

ab 7 J. 

In Kooperation mit

Experimente mit Naturmaterialien 

Druckwerkstatt

Gräser, Blätter, Rinde und Co. werden im Wald 
gesammelt, um ein ganz eigenes Kunstwerk, z.B. 
einen Schmetterling, zu gestalten.
Mithilfe der Druckpresse entstehen anschließend 
viele einzigartige Kunstwerke. Das experimentelle 
Schaffen mit Materialien und Farben steht im Vor-
dergrund.
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Mittwoch, 21. August
13.00 – 16.00 Uhr

Wanderparkplatz Hayinger Brücke, Hayingen

Daniel Schlemonat, Steffen Schretzmann 
(Ranger Geschäftsstelle Biosphärengebiet)

entfällt

bis Montag, 19. August 

Bitte stabile Schuhe, witterungsgerechte Klei-
dung, Vesper und Getränke mitbringen. 

€€

i

7-12 J. 

Spähen, lauschen, riechen 

Unterwegs mit den Rangern

Die Augen sind für den Menschen das wichtigste 
Organ, um die Welt um sich herum wahrzuneh-
men. Geruchs- und Hörsinn sind im Vergleich zu 
vielen Tierarten nicht so gut entwickelt. Dennoch 
können wir mit all unseren Sinnen, etwas Geduld 
und ein paar Tricks Tiere und ihre Spuren entde-
cken. 
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Freitag, 23. August
14.00 – 17.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Michael Zöller (ConzeptIdeen.de)

10,00 € 
zzgl. 6,00 € für Materialkosten Kobold

bis Mittwoch, 21. August

Bitte Getränk mitbringen.

€€

i

Wido – der Waldkobold

Holzwerkstatt

Im Wald geht es auf die Suche nach Wido und Ir-
mengard – den beiden Waldkobolden. Aus einem 
dickeren Ast werden Kopf, Körper, Beine und Füße 
mit Hilfe von Säge, Raspel und Feile ausgearbeitet. 
Mit gesammelten Ästchen, Moos, Farbe und Co. 
werden die beiden Waldkobolde zum Leben er-
weckt.
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ab 8 J. 

In Kooperation mit
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Samstag, 24. August 
9.30 – 13.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Andrea Klemer 
(Wolfsbotschafterin und Naturpädagogin)

5,00 € 

bis Freitag, 16. August

Bitte witterungsgerechte Kleidung, Getränke 
in Mehrwegflasche und Vesper mitbringen.

€€

i

In Kooperation mit

Dem Luchs auf der Spur 

Waldexkursion mit Bastelaktion

Die größte Raubkatze in Europa, der Luchs, lässt 
sich gut an den langen „Pinseln“ auf seinen Ohren 
erkennen. Doch was hat es damit auf sich? Auf 
der Exkursion erfahren Kinder ab 6 Jahren, ger-
ne in Begleitung eines Erwachsenen, spielerisch, 
wann Luchse jagen, ob sie klettern können, ob sie 
im Winter gar frieren und viele weitere spannende 
Details. Eine Bastelaktion und der Besuch des Bi-
osphärenzentrums schließen sich an.
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Donnerstag, 5. September
10.00 – 13.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Irmgard Heilig (Hauswirtschaftsmeisterin)

5,00 € 

bis Montag, 2. September

Bitte Getränk und Schürze mitbringen.

€€

i

7-12 J. 

In Kooperation mit

Rund um die tolle Knolle

Kartoffel-Kochwerkstatt

Kartoffelpizza, Kartoffelpuffer und Kartoffelsuppe. 
Aus der tollen Knolle lässt sich viel Leckeres zau-
bern. Kochen und genießen heißt es daher an die-
sem Vormittag. Doch auch Infos über Geschichte 
und Anbau der Kartoffel, sowie  über nachhaltiges 
Essen und die verschiedenen Sorten machen Lust 
auf mehr tolle Knollen.
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Samstag, 14. September 
10.00 – 13.00 Uhr

Rathausplatz Münsingen

entfällt

keine Anmeldung erforderlich

Bitte gut erhaltene Lebensmittel mitbringen.

€€

i

In Kooperation mit

Aktionstag Speisekammer

goodfoodfestival

„Lebensmittel retten, tauschen, haltbar machen!“ 
Einfach gut erhaltene Lebensmittel schnappen, 
zum Tauschen, Kochen oder Einmachen mitbrin-
gen und damit nachher die Speisekammer neu 
befüllen. Ausprobiert werden können auch Ideen 
zum Selbstversorgen.
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Freitag, 27. September 
18.00 – 21.00 Uhr

Zehntscheuer Münsingen 

Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

Bitte nur gewaschene und sehr gut erhaltene 
Klamotten mitbringen, max. 15 Einzelteile.

Wer Lust hat den Abend musikalisch mitzuge-
stalten, bitte im Biosphärenzentrum melden. 

€€

i

In Kooperation mit

Klamottentauschparty - XtraLang

„Tauschen statt Wegwerfen!“

Diese Klamottentauschparty wird ganz besonders! 
Später am Abend, mit Live-Musik und gemütli-
chem Ambiente wird sie dieses Mal etwas mehr 
zur Party. Was bleibt? Einfach gut erhaltene Kla-
motten schnappen, zum Tauschen mitbringen und 
neue Kleider für umme mitnehmen. Da ständig 
was Neues reinkommt, dableiben, Kaffee trinken 
und anschließend weitertauschen.
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Samstag, 5. Oktober 
13.00 - 15.00 Uhr 
15.15 – 17.15 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Rita Goller (TrÜP-Guide), Otto Bächtle und 
Yvonne Notz-Kurz (Pferdepension Bächtle)

25,00 € (inkl. Getränk und 1 Stück Kuchen) 
10,00 € pro Kind

bis Freitag, 4. Oktober

Der Planwagen fährt nicht direkt bis zum 
Turm. Für das letzte Stück ist ein Fuß-
marsch von 8 Minuten nötig.

€€

i

Mit 2 PS zum Sternenberg

Planwagenfahrt

Die Landschaft entlang des Ehem. Truppen-
übungsplatzes kann abwechslungsreicher nicht 
sein. Teilweise scheint die Zeit seit 100 Jahren 
still zu stehen. Die Planwagenfahrt zum Sternen-
berg-Turm mit Begleitung eines TrÜP-Guides lädt 
zum Entdecken ein. Ein kleiner Imbiss  ist inklu-
sive. 

In Kooperation mit
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Mittwoch, 9. Oktober
18.00 – 20.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Annegret Müller-Bächtle 
(Gärtnermeisterin & Heilpraktikerin)

15,00 € inkl. Lebensmittelkosten

bis 6. Oktober

€€

In Kooperation mit

Essig, Öl und Salz 

Kochwerkstatt 

Ein Kräuteröl ansetzen, Fruchtessig herstellen und 
Blütensalz zubereiten – mit der vielfältigen Ernte 
aus dem Bauerngarten, dem Blumenkasten oder 
einem Ackerstreifen lässt sich so einiges machen. 
Dabei gilt „Probieren geht über Studieren“. Einige 
Tipps verraten, wie man ohne allzu großen Auf-
wand tolle Produkte für den Hausgebrauch und 
zum Verschenken kreiert.
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Freitag, 11. Oktober  | 13.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 12. Oktober | 9.00 - 20.00 Uhr

VHS Geschäftsstelle Münsingen, Altes Rat-
haus, Münsingen

Monika Frischknecht (Korbmachermeisterin)

125,00 € (zzgl. Materialkosten ca. 30 €)

bis Montag, 7. Oktober

Bitte alte und robuste Kleidung, sowie Ver-
pflegung mitbringen.

€€

i

Korbflechten

Flechtwerkstatt	  

In dieser 2-tägigen Werkstatt wird unter fachkun-
diger Anleitung ein eigener runder Korb gefloch-
ten. Der Korb erhält die Größe eines Einkaufs-
korbes – wahlweise mit eingeflochtenen Griffen, 
aufgesetzten Griffen oder einem Henkel. Die wich-
tigsten Flechttechniken der Korbmacherei werden 
gemeinsam eingeübt. Als Flechtmaterial wird un-
geschälte Weide verwendet.

In Kooperation mit
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Mittwoch, 30. Oktober
14.00 – 17.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Michael Zöller (ConzeptIdeen)

10,00 €
zzgl. 6,00 € für Materialkosten Futterstation

bis Montag, 28. Oktober

Bitte Getränk mitbringen.

€€

i

FLY IN - Winterstube

Holzwerkstatt

Für die Gartenvögel, die den Winter auf der 
Schwäbischen Alb verbringen, wird eine FLY-IN 
Futterstation gezimmert. Das Schnellrestaurant 
wird aus verschieden großen Hölzern hergestellt. 
Danach kann es mit Naturmaterialien verziert 
werden. Wer mag, kann noch ein Restaurantschild 
als Werbung für die Vögel anbringen.

ab 8 J. 
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Montag, 25. November 
19.30 – ca. 21.30 Uhr

Alenberghalle Münsingen

Markus Mauthe (Naturfotograf)

Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

Getränke können vor Ort erworben werden.

€€

i

An den Rändern des Horizonts

Live-Reportage auf Großleinwand

Eine Reise zu den entlegenen Orten unserer Erde. 
Dorthin, wo Menschen scheinbar losgelöst von Zeit 
und Raum im Einklang mit der Natur leben. Mar-
kus Mauthe stellt ihr Leben in den Mittelpunkt 
seiner Fotoshow. Mit welchen Herausforderungen 
haben sie zu kämpfen? Wie wird ihr Leben weiter-
gehen? Mit Fotos und Geschichten erzählt Mauthe 
von den Rändern des Horizonts.
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In Kooperation mit



Artenvielfalt  fotografieren

Unter diesem Motto touren Fotoexkursionen vom 
Albvorland über den Albtrauf bis in die Schluchten 
der Schwäbischen Alb hinein. Jeder Lebensraum 
hat dabei seinen eignen Reiz, weil verschiedenste 
Tiere und Pflanzen entdeckt werden können. Aber 
auch weil die Lebensräume unterschiedliche Her-
ausforderungen fürs Fotografieren bieten: Licht, 
Schatten, Bewegung, Details u.v.m. 

Die Exkursionen beinhalten eine intensive fachli-
che Begleitung und eine Foto-Austauschrunde di-
rekt im Anschluss. Auch für Kinder werden einige 
Touren angeboten. Hier ist eine Austauschrunde 
nach Bedarf möglich. 
Bei Buchung mehrerer Termine gibt es einen Preis-
nachlass.

Halten Sie die Vielfalt der Schwäbischen Alb mit 
uns fest! Die besten Bilder werden in einer Sonder-
ausstellung 2020 prämiert.

In Kooperation mit der VHS Bad Urach - Münsingen
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Donnerstag, 2. Mai
10.00 - 15.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

70,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde)

bis Montag, 29. April 

Bitte Kamera, ggf. mit Stativ, Getränk, Ves-
per und festes Schuhwerk mitbringen.

Wildromantischer Bachverlauf
 
Ein Frühlingstag zwischen Felsen am Bach entlang. 
Für Fotografierende hält das Glastal in dieser Jah-
reszeit einige wildromantische Motive bereit. Ein 
Schwerpunkt der Fototour wird das Thema Bewe-
gung sein und wie man sie gut einfängt. Tipps zu 
Landschafts- und Nahaufnahmen mit schwierigen 
Lichtverhältnissen sind inklusive.

€€

i

Donnerstag, 2. Mai
10.00 – 14.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Cornelia & Marc-Philipp Schrenk 
(Naturfotografen)

20,00 €

bis Montag, 29. April

Bitte Smartphone oder Kamera und witte-
rungsangepasste Kleidung mitbringen.

€€

i

ab 10 J. 
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Freitag, 3. Mai
9.00 - 18.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

155,00 € inkl. Ausleihe E-Bike und 
Foto-Austauschrunde

bis Montag, 29. April 

Bitte Kamera, ggf. mit Stativ, Getränk, Ves-
per und festes Schuhwerk mitbringen.

E-Bike-Tour am Albtrauf

Von Stuttgart kommend erhebt sich die Alb phä-
nomenal. Unterschiedliche Licht- und Wetterver-
hältnisse lassen den Albtrauf teils als geheimnisvol-
le „Blaue Mauer“, teils als liebliches Mittelgebirge 
erkennen. Vor allem auch der Blick von oben in 
die Weite lässt nicht mehr los. Aus verschiedenen 
Blickwinkeln soll er festgehalten werden.

€€

i

Sternenhimmel

Sternenklare Nächte mit Sternschnuppen faszinie-
ren Menschen seit jeher. Heute ist der Nachthim-
mel jedoch meist getrübt durch die Beleuchtung in 
den Städten und Gemeinden. Für die Fotoexkursi-
on rund um Dämmerungs- und Nachtaufnahmen 
wird deshalb ein besonders dunkler Ort aufge-
sucht. 

Montag, 12. August
18.30 - 24.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

75,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde)

Montag, 12. August

Bitte Kamera mit Stativ, Getränk und Ves-
per, witterungsangepasste Kleidung mitbrin-
gen.

€€

i
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Samstag, 29. Juni
17.00 - 21.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Lonie Geigle (Biosphärenbotschafterin)

65,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde)

bis Donnerstag, 27. Juni

Bitte Kamera, ggf. mit Stativ, Makro-Objek-
tiv und Blitz, Getränk und Vesper mitbrin-
gen.

Samstag, 29. Juni 
17.00 - 20.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb 

Cornelia & Marc-Philipp Schrenk 
(Naturfotografen)

20,00 €

bis Donnerstag, 27. Juni

Bitte Smartphone oder Kamera und witte-
rungsangepasste Kleidung mitbringen.

Zwischen Spinat und Rose

Igel, Tagpfauenauge und gelbbindige Furchenbie-
ne – sie alle sind im Garten unterwegs und suchen 
dort Nahrung. Diese einzigartige Vielfalt mit Ma-
kroaufnahmen einzufangen ist gar nicht leicht. Mit 
etwas Glück und ein paar Tipps zu Blende, Belich-
tung und zum Blickwinkel gelingt es gewiss.

€€ €€

i i

ab 10 J. 
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Donnerstag, 3. Oktober
10.00 – 16.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

85,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde)

bis Freitag, 11. Oktober

Bitte Kamera mit Stativ, Getränk und Ves-
per, witterungsangepasste Kleidung mitbrin-
gen.

€€

i
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Auf der Wacholderheide
 
Vom violetten Wilden Majoran über die gelbe 
Zypressen-Wolfsmilch bis hin zu den blauen und 
grünen Wacholderbeeren findet sich eine riesige 
Vielfalt an Pflanzen und Tieren auf einer Wachol-
derheide. Wie einzigartig vielfältig dieser Lebens-
raum ist, wird beim Fotografieren von Landschafts-
bildern und  Nahaufnahmen deutlich.  



Schluchten und Wälder

Die Schluchten und Wälder der Schwäbischen Alb 
kennzeichnen sie in einem solch besonderen Maße, 
dass die UNESCO sie als Biosphärenreservat an-
erkannt hat. Diese Fototour widmet sich dieser be-
sonderen Lebensräume am Beispiel der Trailfinger 
Schlucht. Künstlerische Bilder werden hier entste-
hen, denn Licht und Schatten stehen im Fokus der 
Motivauswahl und der fachlichen Beratung. 

Freitag, 4. Oktober
10.00 - 16.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

85,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde) 

bis Mittwoch, 2. Oktober

Bitte Kamera, ggf. mit Stativ, Getränk, 
Vesper und festes Schuhwerk mitbringen.

€€

i
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Samstag, 12. Oktober
10.00 - 17.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Geiselhart (Geiselhart-Medien)
Michael Zöller (Naturfotograf)

65,00 € (inkl. Foto-Austauschrunde)

bis Freitag, 2. Oktober

Bitte Kamera, ggf. mit Stativ, Getränk, Ves-
per und festes Schuhwerk mitbringen.

Samstag, 12. Oktober
13.00 – 16.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb 

Cornelia & Marc-Philipp Schrenk 
(Naturfotografen)

20,00 €

bis Freitag, 2. Oktober

Bitte Smartphone oder Kamera und witte-
rungsangepasste Kleidung mitbringen.

Wein und Obst im wilden Süden

Im Herbst erstrahlt das Alb-Vorland in bunter 
Farbenbracht. Die Weinberge, Streuobstwiesen 
und bewaldeten Hänge sind im Herbstlicht be-
sonders reizvoll. Die vielen verschiedenen Tiere 
und Pflanzen dieser Lebensräume, aber auch die 
Lebensräume in ihrer Fläche laden zu Makro- und 
Landschaftsfotografie ein.  

€€ €€

i i

ab 10 J. 
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Artenvielfalt  im Garten

Ein aufgeräumter Garten gilt weithin als schön. 
Doch das Aufräumen wird eher überschätzt! Die 
verblühten Stauden, die liegengelassenen Steine 
und die aufeinandergelegten Holzschnitte bieten 
für Tiere und Pflanzen wunderbare Lebensräume. 
Die Unordnung schafft geradezu Leben. 

Wie kann der Garten trotz Unordnung schön an-
zuschauen sein? Welche Vorteile hat ein artenrei-
cher Garten für den Gärtner oder die Gärtnerin? 
Welche Gemüsesorten bieten sich zum Pflanzen 
an? Viele Fragen rund um das artenreiche Gärt-
nern und Selbstversorgen werden bei folgenden 
Angeboten kompetent und praxisnah beantwortet.

In Kooperation mit der VHS Bad Urach - Münsingen

52  |    ARTENVIELFALT IM GARTEN



Dienstag, 9. April 
19.30 – 21.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Anna Sesterhenn 
(NABU Baden-Württemberg)

Eintritt frei

Der Vortrag findet im Rahmen des Projekts 
„Blühende Gärten – damit es summt und 
brummt!“ statt, gefördert durch das Minis-
terium für Umwelt, Klima und Energiewirt-
schaft Baden-Württemberg.

Blühende Gärten
Vortrag zur Artenvielfalt
 
Blühende Stauden mit bunten Schmetterlingen 
und brummenden Hummeln - lebendige Gärten 
sind für Menschen und Insekten besondere Orte. 
Warum fühlen sich Insekten hier wohl? Wie kann 
man mit wenig Aufwand und Vorwissen ein sol-
ches Paradies für Mensch und Natur schaffen? 

€€

i

Samstag, 27. April
13.00 – 16.00 Uhr

Lokschuppen Münsingen, Lautertalstraße 1

Annegret Müller-Bächtle 
(Gärtnermeisterin & Heilpraktikerin)

15,00 € 

bis Mittwoch, 24. April

Gemüse kann erworben werden

Gemüse im Jahresverlauf
Nutzgartenwerkstatt

Im Garten, auf einem Balkon oder in Ackerreihen 
so viel anbauen und ernten, dass eine kleine Familie 
davon übers Jahr hinweg satt wird?! Mit ein paar 
Tipps rund ums ideale Einpflanzen, die Fruchtfol-
ge und den Schutz vor Schädlingen gelingt das un-
kompliziert und unaufwändig.

€€

i
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bis 14 J. 

Ackern fürs eigene Biogemüse	
Miteinander pflanzen, pflegen, ernten

Ob Eichblattsalat, Kohlrabi oder Rosenkohl – das 
eigene Biogemüse frisch vom Acker schmeckt ein-
fach am Besten. Der Aufwand fürs pflanzen, pfle-
gen und ernten ist dabei nicht riesig, wenn etwas 
Artenvielfalt auf und neben den Ackerreihen auf-
leben darf. 
Das Ackern fürs eigene Biogemüse ist für Groß 
und Klein ein tolles Erlebnis, das mit der Miete 
einer eigenen Ackerreihe beginnt. An vier Samsta-
gen gibt es Bio-Salate und Bio-Gemüse zu kaufen, 
die gleich eingepflanzt werden können. Der Aus-
tausch übers Pflegen, Einmachen und Zubereiten 
der Ernte ist inklusive. 

Samstag, 27. April | 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 11. Mai | 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 25. Mai | 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 29. Juni | 10.00 - 12.00 Uhr

Lokschuppen Münsingen, Lautertalstraße 1

Karl-Heinz Pfleiderer (Bio-Gemüselandwirt)

40,00 € (einmalig, für eine ganze Ackerreihe)
30,00 € (einmalig, für eine halbe Ackerreihe)

bis Mittwoch, 24. April 
über die VHS (07381/ 715998-0)

Witterungsfeste Kleidung, Handschuhe und 
evtl. eigene Gartengeräte wie Schaufel und 
Hacke.
Bio-Saatgut und Bio-Stecklinge können vor 
Ort erworben werden.

€€

i
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Mittwoch, 26. Juni
18.00 – 20.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Annegret Müller-Bächtle 
(Gärtnermeisterin & Heilpraktikerin)

15,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

keine Anmeldung erforderlich

Renaissance der Bauerngärten

Das eigene Gemüse anbauen – die Einen würden es 
gerne tun, die Anderen würden sich über weniger 
Arbeit damit freuen. Wie gelingt es, ein Bauern-
garten pflegeleicht zu gestalten? Welche Kräuter, 
Gemüse und Blumen sollten nicht fehlen – auch 
der Insekten wegen? Die Expedition in den Bau-
erngarten am Eichberghof endet mit einem kleinen 
Vesper aus Brot und Kräuterbutter.

€€

Dienstag, 24. September
19.30 – 21.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Anna Sesterhenn 
(NABU Baden-Württemberg)

Eintritt frei

Der Vortrag findet im Rahmen des Projekts 
„Blühende Gärten – damit es summt und 
brummt!“ statt, gefördert durch das Minis-
terium für Umwelt, Klima und Energiewirt-
schaft Baden-Württemberg.

Fit für den Winter	

Das saftige Grün weicht dem trockenen bunten 
Herbstlaub. Der Winter ist nicht mehr fern. Doch 
bis dahin suchen Tiere Vorrat und Unterschlupf. 
Wie lassen sich die Tiere dabei unterstützen und 
welche Rolle spielen die Hausgärten? Im Vortrag 
werden unaufwändige, aber effektive Möglichkei-
ten vorgestellt.

€€

i
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Samstag, 23. Februar
19.30 – 21.00 Uhr

Schlossmühle, Bad Urach

Aline Pronnet 
(Bloggerin & zero waste Aktivistin)

5,00 € 

über die VHS (07381/ 715998-0)

ZERO waste – ein Leben ohne Müll
 
Ein nahezu müllfreies Leben, ist das möglich? Was 
hat es mit dem Begriff „zero waste“ auf sich? Ein 
spannender Erfahrungsbericht über ein nahezu 
müllfreies Leben und mit Tipps, wie der Einstieg 
in den zero waste Lifestyle gelingt und dabei kos-
ten- und zeitsparend gelebt werden kann.

€€

56  |    PLASTIK VERMEIDEN

Plastik vermeiden
In Kooperatoin mit der VHS Bad Urach - Münsingen



Donnerstag, 21. Februar
19.30 – 21.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Eintritt kostenlos

Die Sonderausstellung „Lebensweg Plastik“ 
ist an diesem Abend geöffnet. Nähere Infor-
mationen finden Sie auf Seite 66.

Kurzfilmabend
 
„Wer ist eigentlich dieser Konsum?“ Mit unserem 
Filmprojekt von 2018 wird der Kurzfilmabend und 
die neue Sonderausstellung konsumkritisch eröff-
net. Zwischen ein- bis zwanzigminütige hoch kre-
ative, zeitweise ans Limit gehende Filme, sind zu 
sehen. Alle drehen sich ums Produzieren, Verwen-
den oder Verwerten von Plastikmüll.

€€

Sonntag, 24. Februar
10.00 – 13.00 Uhr

Schlossmühle, Bad Urach

Aline Pronnet 
(Bloggerin & zero Waste Aktivistin)

10,00 € 

über die VHS (07381/ 715998-0)

Bitte Getränk mitbringen

ZERO waste – Nachhaltigkeitslabor	

Kreative Wege, um Müll zu vermeiden und sich 
und seinem Körper dabei auch noch etwas Gutes 
tun, das lässt das Nachhaltigkeitslabor alltagsnah 
erleben. Aus „Zutaten“, die in jedem Haushalt vor-
handen sind, werden Reiniger, unisex Kosmetik-
artikel und andere Dinge hergestellt. Getreu dem 
Motto: „Do it yourself!“

€€

i
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Plastikfasten
Austauschgruppe

Die Fastenzeit hat eine lange, meist religiöse, Tradi-
tion. Heute nehmen sie viele Menschen zum Anlass, 
auf Liebgewordenes und Alltägliches eine Zeit lang 
zu verzichten. Für Schokoladenjunkies, Technerds 
und Andere, die auch in der Fastenzeit nicht auf Sü-
ßes, Smartphone und Co. verzichten wollen, gibt es 
eine Alternative: Plastik fasten.

€€

Freitag, 8. März | 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 12. April | 18.00 - 19.00 Uhr

Altes Oberamt, Bad Urach

Greenpeace-Gruppe Münsingen

Eintritt frei

über die VHS (07381/ 715998-0)

In Kooperation mit
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Mittwoch, 3. April
19.00 – 21.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Irmgard Heilig (Hauswirtschaftsmeisterin)
Marion Pfleiderer 

15,00 € 

über die VHS (07381/ 715998–0)

Bitte Getränk und Schürze mitbringen.

Plastikarme Küche?!

Ob als Folie um Lebensmittel, in Form von Kü-
chenhelfern, wie Kochlöffel, Spülbürsten oder 
Schneidebretter oder auch Aufbewahrungsboxen. 
Plastik ist in der Küche alltäglicher Bestandteil. 
Wie lässt es sich vermeiden? Wie gelingt das Halt-
barmachen von Lebensmitteln ohne Plastik? Tipps 
und Tricks werden beim gemeinsamen Haltbarma-
chen von Lebensmitteln erlebbar.

€€

Montag, 13. Mai
Mittwoch, 15. Mai
18.15 – 19.00 Uhr

Beutenlayhalle, Münsingen

Lauftreff, TSG Münsingen

Eintritt frei

über die VHS (07381/ 715998–0)

Plogging (Fitness-Angebot)

Plogging ist ein Kofferwort, gebildet aus den Be-
standteilen „plocka“ (schwedisch aufheben) und 
Jogging. Mit Handschuhen und Abfallbehältnissen 
ausgestattet geht es joggend um Münsingen. Wer 
Müll unterwegs findet, hebt ihn auf und nimmt ihn 
mit. Das fördert nicht nur die Gesundheit der Na-
tur, sondern auch die eigene.

€€

i
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Getreideanbau wird nachhaltiger 
Freitag, 8. Februar 
13.30 – 17.30 Uhr
Haus der Lilie, Hayingen - Ehestetten

Streuobstwiesen mit Artenvielfalt erhalten
Samstag, 13. April 
13.30 – 17.30 Uhr
Reußensteinhalle, Neidlingen

Fleischerzeugung und Fleischkonsum: 
regional und nachhaltig
Freitag, 24. Mai
13.30 – 17.30 Uhr

Eine Anmeldung über                                                                                     
www.zukunftsforum-biosphaerengebiet.de 
ist erforderlich. Hier sind auch nähere Infor-
mationen zu finden.

Zukunftsforum Landwirtschaft

In der Veranstaltungsreihe „Zukunftsforum Bio-
sphärengebiet Schwäbische Alb“ stellen sich Land-
wirtinnen und Landwirte gemeinsam mit Bürge-
rinnen und Bürger und weiteren Interessierten der 
Frage, wie sich die Landwirtschaft entwickeln soll. 
An 4 Thementagen werden aktuelle und zukünfti-
ge Entwicklungen betrachtet, um daraus Lösungs-
ansätze für die Region abzuleiten. 

i
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Natur, Raum, Gestaltung 
Werkstattreihe Kunst

Eine grüne Wiese, ein Hügel, ein Wald – die Na-
tur besteht aus einer unfassbaren Vielfalt an For-
men, Strukturen und Farbschattierungen. Wind 
und Wetter, Straßen, Siedlungen und andere Ein-
griffe des Menschen verändern sie fortwährend. 
Kunstschaffende setzen sich in vielfältiger Weise 
mit ihrer Umwelt auseinander und zeigen Aspekte 
des Verhältnisses von Mensch und Natur mit ihren 
spezifischen Mitteln auf. 
 
Die Angebote für Fortgeschrittene und Anfänger 
lassen mit Stift, Farbe und Kamera die Landschaft 
bewusster kennen lernen. Dabei entstehen Bilder 
und Objekte, die bleibende individuelle Erinnerun-
gen darstellen.
 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. Die Termine kön-
nen einzeln oder als gesamte Reihe gebucht werden. 
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Montag, 17. Juni 
15.00 -18.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Emília Horpácsi

30,00 € 

bis Freitag, 14. Juni

Bitte Smartphone oder Fotoapparat 
mitbringen

Strukturen & Spuren | fotografieren

Was nimmt man wahr, wenn man unterwegs ist - 
große Zusammenhänge wie Hügel, Wälder - aber 
auch viele Details, Spuren und Schattierungen. 
Genau auf diese richtet die Fotoexkursion die Auf-
merksamkeit. Am Ende wird daraus „unsere“ Form 
abgeleitet, die in den weiteren Modulen in künstle-
rischer Form aufgegriffen werden kann. 

Dienstag, 18. Juni
15.00 - 18.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Markus Wilke

30,00 €

bis Freitag, 14. Juni

Bitte Malkleidung mitbringen.

Mehr als Grün & Braun | Farben mischen
 
Vieles in der Natur ist grün oder braun in unend-
lichen Schattierungen. Der Farbkreis enthält weder 
Grün noch Braun, beide Farben entstehen durch 
Mischen. Was sind das für Farben, wie kann man 
sie nachbilden, welche anderen Farben stecken darin. 
Im Workshop werden Mischtechniken erprobt, die 
zur Variationsbreite in der Natur führen.

€€€€

ab 12 J. ab 12 J. 

i i
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Mittwoch, 19. Juni
15.00 - 18.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Tanja Niederfeld

30,00 € 

bis Freitag, 14. Juni

Bitte Malkleidung mitbringen.

Tiere der Alb | malen

„Suche das Tier in dir“ ist eine Aussage, mit der 
man mehr über die eigene Persönlichkeit erfahren 
kann. Fühle ich mich dem Reh, der Biene oder der 
Ameise nahe? Welche Geschichten erzählen uns 
Versteinerungen? Die Lebewesen der Alb haben 
sich verändert – passen sich an oder gehen unter. 
Wo verorten wir uns im Kreislauf der Natur? 

€€

ab 12 J. 

i
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Donnerstag, 20. Juni
15.00 - 18.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Anna Ohlmann

30,00 €

bis Freitag, 14. Juni 

Bitte Malkleidung mitbringen.

Spuren der Kreisläufe | drucken

Mit verschiedenen flachen Naturmaterialien von der 
Alb, wie Stroh, Blätter, getrocknete Blumen, Kartof-
felsäcke, Wolle fertigen wir Drucke an. 

€€

ab 12 J. 

i i

Freitag, 21. Juni
15.00 - 18.30 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Christine Bischoff

30,00 € 

bis Freitag, 14. Juni

Bitte Malkleidung mitbringen.

Mit Erde, Pflanzen und Kohle | malen
 
Materialien der Natur bieten eine reiche Farben-
vielfalt. Welche Materialien eignen sich für künst-
lerische Anwendungen und welche Produkte stellt 
uns die Natur zur Verfügung.

€€

ab 12 J. 
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Sonderausstellungen 
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21. Februar - 13. Mai                                          
zu den üblichen Öffnungszeiten

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis TÜ 
(Infotafeln)
Biosphärenzentrum Schwäbische Alb 
(Installationen) 

Eintritt frei

Das Rahmenprogramm zur Ausstellung fin-
den Sie auf Seite 56 - 59.

„Lebensweg“ Plastik

Infotafeln und Plastikkunst

Ins „Plastikmeer“ eintauchen. In der Ausstellung 
erlebt man, wo der eigene Plastikmüll enden kann. 
Die Installationen sind vor allem Ideengeber für ei-
nen plastikfreieren Alltag. Zusätzlich informieren 
Tafeln über den „Lebensweg“ von Verpackungen, 
vom Produzieren über den Verbrauch bis hin zur 
Verwertung von Verpackungsmüll am Beispiel des 
Landkreises Tübingen. 

66  |   SONDERAUSSTELLUNGEN

€€



Schmetterlinge – 
In Realität und Imagination

Webkunst- und Fotoausstellung
 
Auf kargen Bergwiesen tummeln sich seltene 
Schmetterlinge. Ihre Flügel sind in Farbe und Form 
eine perfekte Kombination. Sie sind empfindlich 
leicht und doch belastbar. Im textilen Bereich hat 
Seide diese Eigenschaften. Mit ihr und der Web-
technik Ikat lässt sich an die Farbe und Form der 
Flügel anknüpfen. Eine Schmetterlings-Lyrik er-
gänzt die Gestaltung der Webkunst.

25. Mai - 8. Oktober
10.00 - 18.00 Uhr

Biosphärenzentrum Schwäbische Alb

Lina Andrea Dippel (Textil)
Helmut Attinger (Fotografie)
Ingrid Schermuly (Literatur)

Eintritt frei

Rahmenprogramm:
25. Mai & 1. Juni | Führungen durch die Aus-
stellung 
19. Juli | Vortrag über den Roman SEIDE 
von A. Baricco  

Nähere Informationen finden Sie unter          
www.biosphaerenzentrum-alb.de

i
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Veranstaltungstipps



Allgemeines

•	 Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt ein Vertrag zwischen dem Teil-
nehmer/der Teilnehmerin und dem Land Baden-Württemberg, vertreten durch 
die Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb, Geschäftsbereich Biosphä-
renzentrum Schwäbische Alb (ff. BZ genannt), zustande. Diese Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen sind Bestandteil des Vertrags.

•	 Exkursionen/Veranstaltungen, die einen Dritten als Veranstalter ausweisen, sind 
keine Veranstaltungen des BZ; das BZ tritt insoweit nur als Vermittler auf.

•	 Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n bestimm-
te/n Betreuer/in des BZ durchgeführt wird, auch wenn die Veranstaltung mit dem 
Namen eines Betreuers /einer Betreuerin angekündigt wurde.

•	 Das BZ kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern 
oder eine Veranstaltung absagen, z. B. weil zum Zeitpunkt des Anmeldeschlusses 
die erforderliche Mindestanzahl an Anmeldungen nicht vorliegt. Bereits gezahlte 
Teilnehmerbeiträge werden im Fall der Absage rückerstattet.

•	 Muss eine Veranstaltung aus vom BZ nicht zu vertretenden Gründen ausfallen (z. 
B. wegen Erkrankung eines externen Kursleiters/einer Kursleiterin), kann sie nach-
geholt werden. Ein Anspruch darauf besteht nicht.

•	 Das BZ kann Teilnehmer/innen von einzelnen Veranstaltungen ausschließen, wenn 
sich diese nicht an die Anweisungen des Betreuenden aus dem BZ halten oder eine 
Gesundheitsgefährdung des/der Teilnehmenden zu befürchten ist.

•	 Fotoaufnahmen im Gebäude des BZ sind nur nach vorheriger Absprache mit einem 
Verantwortlichen des BZ erlaubt.

•	 Bild- oder Tonmitschnitte der Veranstaltungen sind nicht erlaubt. Unberechtigt 
angefertigte Mitschnitte sind zu vernichten.

Anmeldung und Bezahlung des Teilnehmerbeitrags

•	 Entsprechend der Ausschreibung im Programmheft ist für einen Teil der Veranstal-
tungen eine Anmeldung erforderlich. Eine Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist 
ohne Anmeldung nicht möglich.

•	 Die Anmeldung kann telefonisch, per E-Mail oder über die Homepage des BZ er-
folgen. Die Daten der Angemeldeten werden nur so lange gespeichert, wie es zur 
Durchführung der Veranstaltung erforderlich ist.

•	 Die Anmeldung ist für den/die Angemeldete(n) verbindlich und verpflichtet zur 
Bezahlung des Teilnehmerbeitrags, selbst wenn der/die Angemeldete an der Veran-
staltung nicht teilnimmt.

•	 Die Vergabe der Teilnehmerplätze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.

•	 Der Teilnehmerbeitrag ist zu Beginn der Veranstaltung bar zu bezahlen, sofern mit 
dem BZ nichts anderes vereinbart wurde.

•	 Eine Anmeldebestätigung erfolgt nur, wenn dies gesondert vereinbart wurde.

Rücktritt

•	 Ein Rücktritt des/der Anmeldenden ist bis zum im Programmheft oder unter www.
biosphaerenzentrum-alb.de angegebenen Zeitpunkt des Anmeldeschlusses kosten-
los möglich, danach ist für jede angemeldete Person die volle Teilnehmergebühr zu 
entrichten.

•	 Der Rücktritt kann telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Haftungsfragen

•	 Schadensersatzansprüche der Vertragspartner/innen bzw. der Teilnehmer/innen 
gegen das BZ sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.

•	 Für Unfälle während der Veranstaltungen und auf dem Weg zu und von den Veran-
staltungsorten sowie für Verlust oder Beschädigung von Gegenständen einschließlich  
Garderobe übernimmt das BZ keine Haftung.

•	 Die Teilnehmer/innen haften nach den gesetzlichen Vorschriften für den Verlust 
und für Beschädigungen von Gegenständen, die Eigentum des BZ oder dort ausge-
stelltes fremdes Eigentum sind.

•	 Für Druckfehler im Programmheft übernimmt das BZ keine Haftung.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Fotografen- und Seitenangaben
Nill 1,7, 17, 23, 45; Koch 3,4,24,25,28,31,34; Rominger 11,22,43,46,51,54; thautImages_
autor-stock.adobe.com 8; Hofmann 12; Ruoff 14; Zöller 16,19; Kramer 18,19; Ruoff 20; 
Schrenk 27; hiroshiteshigawara_autor-stock.adobe.com 31; Klemer 32; Watzinger 36; 
Maichle-Schmitt 41; Frischknecht 42; Mauthe 44; Gessner 49; Eisenschmid 50; the_light-
writer_autor-stock.adobe.com 56; imaginando_autor-stock.adobe.com 58, 66; Cani 60; 
Koschwitz 61; Attinger 67; Restliche Fotos BG-Archiv  
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Eintrittspreise

Kinder/Jugendliche: 7 bis 15 Jahre                     2,00 €
Erwachsene: ab 16 Jahre                                        4,00 € *
Familien: 2 Erwachsene mit Kindern                10,00 €

*Ermäßigter Preis: Studierende, Auszu-
  bildende, Menschen mit Behinderung           3,00 €

Seit Kurzem sind die Produkte der neuen Regional-
marke ALBGEMACHT im Biosphärenzentrum 
und in ausgewählten REWE-Märkten zu haben. 
Mit dem Kauf der hochwertigen und schmackhaf-
ten Wurstwaren, Säfte, Mehle und Co. fördert man 
aktiv die Artenvielfalt im Biosphärengebiet.

Bienenstrom ist der Ökostrom, der Lebensräume 
für Pflanzen und Insekten schafft
… und ist damit unsere Antwort auf das gravierende 
Problem des Insektensterbens in Deutschland. 
Nähere Informationen unter www.bienenstrom.de.

Infos Biosphärenzentrum

Öffnungszeiten 

Sommersaison
1. April bis 31. Oktober
10.00 - 18.00 Uhr | Mittwoch - Montag

Wintersaison
1. November bis 31. März
11.00 - 17.00 Uhr | Mittwoch - Montag

Dienstags ist das Biosphärenzentrum geschlossen.
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Die Ausstellung des Biosphärenzentrums wur-

de finanziert aus Mitteln der Baden-Württem-

berg-Stiftung.

Das Biosphärenzentrum Schwäbische Alb wird 

vom Land Baden-Württemberg getragen.

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb gehört zu den „Nationalen 
Naturlandschaften“, der Dachmarke der deutschen Nationalparks, 
Biosphärenreservate und Naturparks getragen von EUROPARC 
Deutschland e.V.: www.europarc-deutschland.de

Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb
Biosphärenallee 2-4 . 72525 Münsingen
Tel. 07381 932938-31 . biosphaerenzentrum@rpt.bwl.de
www.biosphaerenzentrum-alb.de

Impressum

albgut | Altes Lager

Hauptstraße

Münsingen
Bad Urach
Gomadingen

Ulm 
Schelklingen

Lautertal

Biosphärenzentrum
Schwäbische Alb

Ausfahrt
Münsingen-Auingen

Ehingen

Auingen

A8 B28

L230

B465

B465

K6769

L230

Anreise Biosphärenzentrum

Adresse
Biosphärenallee 2-4  
72525 Münsingen

ÖPNV (efa-bw.de)
Bushaltestelle „Auingen Biosphärenzentrum“ 

PKW (biosphaerenzentrum-alb.de)
ab Stadtgebiet Münsingen den braunen touristischen 
Hinweisschildern folgen (Navi: Hauptstraße 318)

Anmeldung & Nähere Infos

Anmeldungen zu Angeboten sind möglich
- über www.biosphaerenzentrum-alb.de
- per Telefon 07381 | 932938-31
- per E-Mail biosphaerenzentrum@rpt.bwl.de
- per Post Biosphärenzentrum Schwäbische Alb |           
  Biosphärenallee 2-4 | 72525 Münsingen

Über diese Wege erfahren Sie auch nähere Infor-
mationen zu den einzelnen Veranstaltungen.


